Sportovni tanecéni klub
DSP Kometa Vyskoy, o.s.

Dita a Martin Kubinovi
trenéfi dvojnasobnych Mistrti CR 2013

Svét zdravi - znamena _}
zhubnout zdrave SVt iravia

Ll Zivol
Pani Jarmila (54) zacala p¥ibirat po druhém ditéti.v padesatl
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»AZnajednom tridnim sra-
zu mi spoluzacka doporucila
Svét zdravi a jejich vyzivovy
program. Dochézim na pravi-
delné konzultace jiz treti
meésic a citim se bezvadné.*
neskryva radost pani Jarmila.

Komplexni nutri¢ni typologie
Poradny Svéta zdravi vyuzi-
vaji specidlni metodu tzv.
Komplexninutriéni typologii,
ktera odhali, jaky je ¢lovék
metabolicky typ, tedy jak jeho
télo spaluje jednotlivé druhy
potravin. Na zakladé vysledku
hodnoceni pak specialista
Svéta zdravi sestavi vhodny
osobni stravovaci plan pro
konkrétniho klienta.
,Metabolismus mé kazdy
¢lovék jiny. Metabolicky typ
napovida, jak si nase télo umi
poradit s jednotlivymi makro-
zivinami. Sacharidy, bilkovi-
nami a tuky. Pokud je nékdo

proteinovy typ a jeho strava je
slozena prevazné ze sachari-
da, neni jeho vyZziva idedlni.
Upravou jidelnicku dojde
k tomu, Ze se klient celkové citi
1épe a také se mu lépe hubne.
rika Tereza Trenzova, DiS,
specialistka Svéta zdravi
z vyskovské pobocky.

A co vy? Nedafi se vam
zhubnout? Jite spravné? Zjis-
téte si, jaky jste metabolicky
typ..

Ve Svété zdravi Vam také
zjistime, jaky méate metabolic-
ky vék, kolik mate vnitfniho
tuku, zda dodrzujete spravny
pitny rezim. Nasi specialisté
pomoci Komplexni nutriéni
typologie mohou odhalit
i zadvazna onemocnéni.

Neriskujte své zdravi,
navstivte nasi poradnu conej-
drive.

Tel.513039160
www.svet-zdravi.cz
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letech se rozhodla, Ze se svou nadvahou zato¢i. JenZe nastal poradaiji
problém. Nepomohla ji délena strava, z hubnoucich p¥ipravka N ABOR NOWCH éLENl:l"
mivala zazivaci potize, zkousela krabi¢kovou dietu, tukozroutské = =
polévky, ale kazdy pokus mél vzdy jen kratkodoby efekt. od 6 let

A

dne 13.1.a 15. 1. 2014 od 17.-18.00 hod.
v malé télocviéné ZS Tyrova, Vyskov

Dozvite se, jak se stat mistry a tancit vSe co hvézdy STARDANCE

info. 737 116 123, m.kubin@centrum.cz, www.kometa-vyskov.cz, Facebook

Nominuijte Sportovce Uyskova 2013*

Komise pro sport a télovy-
chovu Rady méstaVyskova zada
sportovni oddily a kluby
o zaslani navrhd na nominace
do ankety ,,Sportovec Vyskova
2013“. Navrzena jména spor-
tovceli v kategoriich jednotlivei
a sportovni kolektivy zdtavod-
néte jejich nejlepsimi vykony
a uspéchy v roce 2013, dolozte
napft.ivysledkové listiny a kon-
takty na sportovce a jejich
oddily. Na zakladé téchto
navrht odborna komise vytvori
anketni listek, ktery bude od
ledna nabidnuty sportovni
i odborné verejnosti ke hlaso-
vani. Po tomto hlasovani bude

vyhlaSeno 10 nejoblibenéjsich
sportoved a 5 sportovnich
kolektivi. Upozornujeme, ze do
ankety mohou byt nominovani
pouze sportovci vySkovskych
sportovnich klubtd nebo spor-
tovei s trvalym bydlistém ve
Vyskoveé.

V rdmci ankety mtizete také
nominovat ,,Sportovni osob-
nostVyskova“ a ,, Trenéry roku
2013“.

Své navrhy posilejte nejpoz-
déji do 10. 1. 2014 na adresu:
K. Miiller, MeUVyskov OSKS,
Masarykovo nam. 1, telefon:
517 301 292, e—mail: k.mul-
ler@meuvyskov.cz.
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Oblastni spolek CCK Vyskov poiada od roku 2000 v reprezen-

Min o

ta¢nim sile Besedniho domu piedavani medaili a zlatych kiiza
prof. MUDr. Jana Janského darcim, kte¥i bezplatné daruji krev
na HTO Nemocnice, p.o. ve Vyskové. Slavnostni akce se konaji
za podpory Mésta VySkova a za tcasti piedstaviteld a zastupcu
MéstaVyskova, NemocniceVyskov, Zdravotni pojistovny MV CR,
VSeobecné zdravotni pojistovny. Tato akce se uskutecnila i na

sklonku loniského roku.

Zlaty kriz 1. tridy prevzali
pan Vaclav Heryng a Bretislav
Musil.

U prilezitosti Svétového dne
darct krve predal hejtman
Michal Hasek zlaté kiize 2. tridy
darcim Jihomoravského kraje,
mezi nimi byli pfitomni Jan
Dobes a Frantisek Kostelka.

Zlaty kiiz 3.t¥1dy za 80 odbért
krve prevzali darci: Milan Biou-
Sek, Jaroslav Dolezel, Emil
Durak, Karel Kusak, Jaroslav
Mate]ka Jan Ne]edhk Milo$
Rosak, Jitfi Svehla, Vladimir
Tesar, Jifd { Turek, LiborVavruga.

Zlaté medaile za 40 odbérd
krve obdrzelo celkem 48 darcti.

Pritomné déarce pozdravil
a kvétinové dary MéstaVyskova
pfedal starosta Ing. Karel
Goldemund.

Podle MUDr. Marie Pojezné,
nameéstkyné pro zdravotni péci
Nemocnice, p.0.Vyskov, je daro-
vani krve vysoce moralni
a humdanni poc¢in. Zastupci
zdravotnich pojistoven pritom-
né seznadmili se svymi nabid-
kami a programy pro darce krve
a kostni dfené a rovnéz podé-
kovali za darovani nejdrazsi
tekutiny pro zachranu zdravi.

Predseda CCK Vyskov
Mgr. Milo§ Nevrala zdlraznil
vyznam , darovani krve“ pro
nase zdravotnictvi a také vsem
pritomnym i nepfitomnym dar-
cum krve poptal prijemné pro-
ziti vanoc¢nich svatkli a vnovém
roce pevné zdravi, hodné stésti

a spokojenosti v soukromém
i pracovnim Zivoté.

Medaile prof. MUDr. Janského
predévali zastupci CCK, pred-
seda Mgr. Milo$ Nevrala a ¢lenky
Eliska Stolfova, Marie Pernico-
va,Mgr.Vlasta Kudlickov4, Jana
Brandysova , Eliska Tvrznikova
a DanuSe Adamcova.

Darkové tasky rozdala klien-
tim Zdravotni pojistovny MV
pani Zita Lysakova. Darkové
balicky prevzali klienti VSe-
obecné zdravotni pojistovny od
Ing. Michala Seidla.

Stribrné medaile za 20 odbé-

ru krve ziskalo celkem 95 dar-
ct. Mésto Vyskov zastupoval,
darce pozdravil a kvétinové
dary predaval mistostarosta
Bretislav Usnul.

Slavnostni setkani zpiijem-
nili svym hudebnim programem
zaci Zéakladni umélecké skoly
Frantiska Susila Rousinov pod
vedenim a za hudebniho dopro-
vodu Mgr. Radka Dockala
apaniucitelky Hany Janské. Na
klavir hrala a také zpivala
Zuzana Salcburgerova,na alto-
vou zobcovou flétnu zahral
Milan Bubniak, na housle Mar-
tin Kogt4l, na klavir Jakub Svej-
noha a Tomas Nguyen zpival
a hral na zobcovou flétnu.

Hudebni vystoupeni ziaku
ZUS Rousinov navodilo svateé-
ni atmosféru a pritomné darce
i hosty zaujalo, coz vyjadrili
svym upiimnym potleskem.

Bronzové medaile za 10 bez-
piispévkovych odbéra krve
obdrzelo 108 darci na trans-

fuznim oddéleni vySkovské ne-
mocnice.

Vykonna rada OS CCK Vys-
kov timto vyjadiuje podékova-
ni Méstu Vyskov a Zdravotni
pojistovné Ministerstva vnitra
CR za finanéni p¥ispévek (na
organizac¢ni zajisténi akci pro
bezpiispévkové darce
krve naseho regionu), Méstské-
mu kulturnimu stfedisku za
slavnostni atmosféru a nasim
sponzorum - Restauraci Besed-
ni dum Vys$kov — pani Marii
Kasikové; Rosténice, akciové
spole¢nosti (za pohosténi a dar-
kové poukazky).

Oblastni spolek CCK Vyskov
dékuje vsem darcim krve za
jejich hluboce lidsky postoj,
kterym nezistné prispivaji
k zachrané zdravi a zivotu
svych spoluob¢anii.

~ Danus$e Adamcova,
feditelka Uradu OS CCKVyskov

Srdecné zveme vSechny hudebni pratele

Slavnostni novorocni koncert s pripitkem
Www.novorochiturne.cz

(Jana RySankova — klavir, Jifi Jahoda — housle, Miroslav Zicha — violoncello)
Operni sdlisté: Marta Reichelovad — sopran, Roman Hoza — baryton

14. ledna 2014 v 19 hodin, Besedni diim, Jana Soupala 4, VySkov
Program: Novoro€ni koncert Moravského klavirniho tria opét slibuje jedineny hudebni zazitek.

SvateCni novorocni nalada v kultivované spolecnosti, vybér svétoznamych arii (Mozart, Donizetti, Verdi,
Gajkovskij, Nedbal) v podani $pi¢kovych umélc, k tomu pfipitek lahodnym vinem v kruhu nejblizSich.

Pozvéte své pratele a znamé a ukazte jim, Ze klasicka hudba v podani Moravského klavirniho tria neni hudbou vaznou...

Na koncerté vdm nabidneme za skvélych 190 K¢ novoro¢ni DVD, live zdznam vySkovského koncertu novorocniho turné 2012
Moravského klavirniho tria a opernich sdlistil s hlavni hvézdou, sélistkou tokijské opery Miki Isochi.

TéSime se na setkani s vami

Za Moravské klavirni trio www.moravskeklavirnitrio.cz Jifi Jahoda, houslista

Den otevienych dverFi

Tésime se na Vas!

Masaze Renata Suchankova

Rekondic¢ni, havajska,
bankovéni a dalsi
CAMBRIDGE DIET
Objednavky: 607 663 350

PODLAHARSKE PRACE
MG SYSTEM

* Plovouci podlahy

* Parkety tfivrstvé

* Renovace parket

* PVC - LINO - KOREK
* Bohaty vybér vzorki

Gula Michal, Rasovice 225
Mob.: 777177 770, tel.: 517 379 911

www.masaze-renata.cz

TANEX

Pavel Sobotka
ul. Sportovni 12a, VySkov
(naproti plaveckého bazénu)
STINICi TECHNIKA
® Zaluzie, markyzy
@ sité proti hmyzu

LEKARNA U RADNICE
v Rousinoveé
hleda na vypomoc
(zkrdceny tvazek)

LEKARNIKA RSISTENTA

a.gava@seznam.cz
Tel.: 720 539 333

@ piredokenni rolety
@ latkové rolety (i stresni)

PODLAHARSKE PRACE

® PVC,CV,lino,marmoleum

@ koberce
(bytové, zatézové)

@ korek (pfirodni, barevny)

@ plovouci podlahy

® shrnovaci dvere

@ cCisténi a oSetreni PVC,CV,
marmolea a vinylovych
podl. krytin — domacnosti,
kom. prostory

UCETNICTVI, MZDY
Darnova evidence
pro firmy i OSVC
mobil: 606 486 427
e-mail: krizkova@galvera.cz

www.almara.cz/tanex

www.galvera.cz

“‘\ Chcete udélat néco pro své zdravi

a mit idealni vahu?
adné hladovén{ ani jednotvéarné diety vaSemu télu neprospéj
avé naopak. Abyste méli jistotu, Ze svym stravovanim pﬁl‘flte
'~ télu co nejvétsi uzitek, porad'te se s vyZivovym poradce
itru zdravi a vitality; VySkov, Paldnek 374/1a, III. patro, dvete &

Akce! Do konce ledna 2014 si mizete objednat vstu
konzultaci s télesnou analyzou pomoci pfistroje TANI
za zvyhodnénou cenu 199 K¢ (b&7na cena 600 K<)

Zarezervujte si volny termin na tel. 777 672 327

ZPRACOVANI UCETNICTVI

daiiové evidence i zpétné. Zpracovani
mezd, dunov ch vykozi a%lusem,
zastupovdni na urudech Vyskov a okoli.

Tel.: 724 874 149

Zaluzie
Si1té proti hmyzu
Dvernit site
Akce: sleva 10%%

Tel.: 517 267 226,
604 8632 4237

KOSMETICKY SALON
BLANKA
KOJAL, Nadrazni 1/2, Vyskov
NOVE nabizi
Vyhlazeni vrasek
galvanickou Zehlickou
Cisténi pleti ultrazvukem!
Permanentni prodlouzeni
a zhusténi fas
— Luxusni znatka
EMPORIO LASHYES
— Nové fasy 1000 K¢
+ 1 doplnéni zdarma!
@ Melirovani fas a zdobeni fas
kaminky SWAROV'SKI
Tel.: 606 429 676, 702 074 829

&

CISTENi KOBERCU
a SEDACEK

Tel.: 517 367 326,
mob.: 604 863 437
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l‘@ PROFI CREDIT

UVERY or can
pro zivnostniky a podnikatele
30.000 az 300.000 KE

v~ Startovaci avér
v~ Preklenovaci avér
v~ Uelovy tvér

Cim vice dokumenti dodéte,
tim lepsi cenu ziskate!

Volejte ZDARMA

800 303 330

www.ProVasePodnikani.cz




