
S láskou a velkým smutkem v duši stále
vzpomínáme na naši drahou milovanou
manželku, maminku a babičku
paní Marii Budíkovou z Nesovic,
která by se  dne 14. března dožila 80 let. Nebylo jí
to ale dopřáno, protože její upřímné oči se navždy
zavřely 24. března 2014.
Upřímně děkujeme všem, kteří si vzpomenou
s námi.
Manžel a synové s rodinami.

Osud byl příliš krutý, když Tě nám maminko
vzal, ale v našich srdcích žiješ stále dál.
Dne 14. března to bylo 33 let od úmrtí naší
milované maminky, babičky a prababičky
paní Marie Petrželové z Pazderny.
S láskou vzpomínají
dcera Alena, Helena a syn Vlastimil s rodinami,
vnoučata a pravnoučata.

Každičká vzpomínka smutný je vzdech, navždy
však zůstaneš v srdcích nás všech.
Dne 15. března to bylo 8 roků, co nás navždy
opustila
paní Mgr. Jana Beranová, roz. Kotábová.
S láskou v srdci vzpomínají
rodiče, dcera Sofie, bratr Petr,  sestry Petra
a Jaruška se svými rodinami.

Odešli, ale zůstali navždy
v srdcích těch, kteří je měli rádi.
Dne 15. března 2016 jsme
vzpomněli 30. výročí úmrtí naší
maminky, babičky a prababičky
paní Františky Sotolářové
a dne 22. března 2016
vzpomeneme 12. výročí úmrtí
našeho tatínka, dědečka
a pradědečka
pana Bohumila Sotoláře
z Vyškova-Nosálovic.
Za tichou vzpomínku děkujeme
všem, kteří vzpomenou s námi.
Syn  a dcera s rodinou.

Dne 16.března 2016 by se dožila 80 let naše
drahá maminka a babička 
paní Marta Pokludová.
S láskou vzpomínají 
syn Hynek s rodinou, syn Vladimír s rodinou,
vnučka Marta s rodinou, vnuk Karel s rodinou
a zeť Karel. 

Dne 16. března uplynuly 3 roky, co nás navždy
opustil
pan Miroslav Pytela.
Stále vzpomínají
syn Zdeněk, vnukové Jan a Pavel. 
Kdo jste ho znali, vzpomeňte s námi.

Jen svíci hořící, jen krásnou kytici na hrob
položíme. Tiše se zastavíme, tichounce
pomodlíme, na Tebe zavzpomínáme.
Dne 16. března jsme vzpomněli 10. výročí úmrtí
naší maminky, babičky, prababičky
a praprababičky
paní Anežky Chromcové z Vyškova.
S láskou a úctou vzpomínají
dcera  a syn s rodinami a prapravnučka Verunka
Natali.

Dne 18. března by se dožila 66 let naše drahá
maminka a babička
paní Ludmila Švédová.
S láskou vzpomínají
děti s rodinami a vnoučata.

Dne 21. března by se dožila 93 roků moje
maminka
paní Helena Obhlídalová.
Stále vzpomíná
dcera Magda s rodinou.

Kdo poznal Tě, ten měl Tě rád. Uměl jsi pomoci,
potěšit i rozesmát.
Před 6  lety, 18. března 2010, nás navždy opustil
náš manžel, tatínek a dědeček,
pan Jan Poláček z Bučovic.
Kdo jste ho znali a měli rádi, vzpomeňte s námi. 
Za tichou vzpomínku děkují
manželka Julie a synové Libor a Jiří s rodinami.

Dne 19. března vzpomeneme 15. výročí úmrtí
pana Adolfa Vrtílka z Vyškova-Nosálovic.
Dne 7. května by se dožil 100 let.
Vzpomíná
dcera a syn s rodinami.

Dne 20. března 2016 to budou 2 roky, kdy nás
opustil
pan Stanislav Kapounek.
S láskou vzpomíná
manželka, dcera a synové s rodinami.

Vzpomínky

Poděkování
Děkujeme všem příbuzným, přátelům a známým,

kteří se dne 8. března 2016 přišli naposledy rozloučit
s panem Jindřichem Štrajtem z Vyškova.

Děkujeme všem též za květinové dary a projevy soustrasti.
Manželka Anežka, syn  a dcera s rodinami.

Ludmila Pučanová (1924), Dětkovice † 8. 3.
Ludvík Střítecký (1934), DD Nové Hvězdlice † 8. 3.
Oldřich Hrozek (1930), Vyškov † 9. 3.
Marek Kuchyňka (1964), Bučovice † 9. 3.
Vlasta Přibylová (1929), Brno † 10. 3.
Jaromír Dobíšek (1924), Křižanovice u Vyškova † 10. 3.
Marie  Slezáčková (1926), Křižanovice u Vyškova † 12. 3.
Alena Francová (1951), Vyškov † 12. 3.
Jaroslav Strmiska (1938), Podolí † 12. 3.
Petr Bastl (1954), Rybníček † 13. 3.
Růžena Šubrtová (1934), Hostěrádky-Rešov † 13. 3.
František Suchomel (1939), Vyškov † 14. 3.

Opustili nás

Vzpomínky
Les své kouzlo nikdy neztratí, lásku, kterou mu
dáš, Ti vždy navrátí. Tak pohleď! Stromy Ti
mávají a své požehnání Ti dávají.
Dne 20. března 2016 uplyne 10 let, co nás navždy
opustil milovaný manžel, tatínek a dědeček
pan Ing. Jaromír Hloušek z hájenky Bílý Vlk.
S láskou, úctou a bolestí vzpomínají
manželka, dcera a vnučky Janička a Nikolka.
Všem, kteří vzpomenou s námi, upřímně
děkujeme.

Dne 21. března 2016 uplyne 10 let, kdy nás
navždy opustil manžel a tatínek
pan Jindřich Adámek.
S láskou vzpomínají
manželka Lenka, syn Martin s rodinou a dcera
Kateřina.

Dne 22. března 2016 vzpomeneme 5. výročí úmrtí
pana Karla Dufka z Vyškova.
Tichou vzpomínku věnuje
rodina.

Čas plyne,  nevrací  co vzal, vzpomínky však
zůstávají dál.
Dne 22. března 2016 to budou 4 roky, co nás
navždy opustil náš drahý milovaný
pan Karel Racek z Bučovic.
Stále vzpomínají
manželka, dcera s manželem, vnoučata
a pravnoučata.
Vzpomeňte s námi, kdo jste ho znali a měli rádi.

Dne 22. března 2016 vzpomeneme 1. smutné
výročí úmrtí
pana Vladimíra Zahradníčka.
S láskou vzpomínají
manželka, dcera a synové s rodinami.

Časem se všechno změní, pláč ustane, v srdci
však bolest a vzpomínka na Tebe zůstane. Je pro
nás těžké u hrobu Tvého stát a jen vzpomínat.
Dne 22. března 2016 tomu bude 10 let, co nás
navždy opustil
pan Alois Zaoral z Orlovic.
Kdo jste ho znali, vzpomeňte s námi.
Za tichou vzpomínku děkují
manželka, dcera, syn a vnoučata  s  rodinami.

Březen na Hvězdárně Vyškov
Březnová noční obloha nám

nabízí pohled na souhvězdí
 Orion, Býk aVelký pes. Na jihu
na jdeme nevýrazného Raka se
známými Jesličkami a nalevo
působivého Lva a jeho hvězdu
Regulus. Po 21. hodině už spat-
říme Pannu s jasnou hvězdou
Spica.

Během noci můžeme sledovat
tři jasné planety i pouhým
okem: Jupiter po celou noc,
Mars a Saturn po půlnoci.

V neděli 20. března nastává
jarní rovnodennost, astrono-
mické jaro začíná v 5 hodin a 30
minut. V tento den bude Jupiter
nejblíže Zemi, bude tedy velmi
dobře pozorovatelný jeho zají-
mavý vzhled.

V úterý 22. března od 18
hodin se v sále ZOO PARKU
uskuteční přednáška člena naší
Hvězdárny Ing. Jana Mazance
s názvem Molekulární mračna
a vznik hvězd.

Od 21. do 25. března se na
Hvězdárně sejdou už podruhé
účastníci simulovaného letu na

Mars projektu Expedice Mars.
Pětice kosmonautů bezmála
100 hodin prožívá v kosmické
lodi o rozměrech necelých
25 m2, musí kontrolovat bezpeč-
nostní systémy lodi, provádět
řadu experimentů, vystoupí na
povrch Marsu… O průběhu letu
budeme informovat na našem
webu a v dalších médiích.

Přijďte se podívat na hvěz-
dárnu, čeká vás program
o našem vesmírném okolí se
spoustou úžasných snímků ves-
mírných těles, o kterých se
dozvíte nejnovější poznatky.
Některé z objektů pak můžete
zhlédnout pomocí našich dale-
kohledů, včetně nového zrca-
dlového s průměrem zrcadla
500 mm. Nezapomeňte se
opravdu teple obléci, na pozo-
rovatelně je chladno, ale podí-
vaná do hlubin vesmíru za to
stojí.

Hvězdárna je otevřena každé
úterý a pátek, v březnu od 19 do
21 hodin. Těšíme se na vaši
návštěvu. 

Výzva Hlavního hygienika ČR „Solme s rozumem“

Vzhledem k tomu, že součas-
ný příjem soli v České republice
trojnásobně převyšuje doporu-
čený optimální denní příjem
a sůl nadměrně konzumují také
děti, obracím se s výzvou
k nastartování a následnému
rozvoji soustavných aktivit
na podporu zdraví a prevenci
nemocí v oblasti snížení kon-
zumace soli. Co pro to mohou
jednotlivé subjekty udělat? 

• Školy a školská zařízení
(jídelny, bufety, automaty):
– posilujte schopnosti dětí

při výběru a nakládání
s potravinami, včetně hodin
vaření;

– zařaďte do vyučovacích
hodin v prvouce, chemii
nebo biologii informaci
o maximálním doporuče-
ném příjmu soli 5 g denně
a potravinách, které jí obsa-
hují nejvíce;

– jděte příkladem, odstraňte
v jídelnách slánky ze stolů

(i u dospělých strávní -
ků);

– omezte používání předpři-
pravených ingrediencí
a směsí, vařte z čerstvých
surovin;

– čtěte obaly výrobků,
kolik % soli obsahují, abys-
te nekupovali jen „drahou
sůl“ (např. směsi sušené
zeleniny);

– nahrazujte sůl jinými pří-
sadami, bylinkami; 

– kontrolujte obsah soli
v potravinách nabízených
dětem ve školním bufetu
nebo automatu;

– informujte na třídních
schůzkách o tom, že jste se
připojili k výzvě MZ
a o rizicích nadměrného
solení.

• Restaurace, fast-foody, pro-
vozovny hromadného stravo-
vání, jídelny ve zdravotnic-
kých zařízeních a zařízeních
sociální péče:

– omezte obsah soli v nabí-
zených pokrmech;

– vždy aktivně nabízejte
i nesolenou/méně slanou
variantu;

– omezte používání předpři-
pravených ingrediencí asmě -
sí, vařte z čerstvých surovin;

– nahrazujte sůl jinými pří-
sadami, bylinkami;

– prezentujte, jak se snažíte
sůl snižovat a jaké jsou
v této oblasti vaše dlouho-
dobé plány;

– nabízejte vedle pitné vody
více variant neslazených
nápojů.

• Výrobci potravin:
– zapojte se do kampaně,

podporujte snižování soli
v potravinách změnou
receptur;

– formulujte v této oblasti
vlastní závazky a staňte se
tak hnacím motorem změn.

• Rodiny s dětmi:
– věnujte čas přípravě domá-

cích pokrmů; 

– vařte se svými dětmi;
– vařte z čerstvých surovin;
– omezte při vaření a jídle

sůl, nahrazujte ji jinými
přísadami, bylinkami.

• Každý z nás:
– naučme se vyčíst obsah

soli/sodíku z obalů potra-
vin;

– mysleme na svoje stravová-
ní a udělejme si čas na pří-
pravu jídla;

– nekupujme pečivo posypa-
né solí;

– v restauraci žádejme méně
slaná jídla.

Krajská hygienická stanice
Jihomoravského kraje se sídlem
v Brně, Jeřábkova 4, 602 00
Brno, se připojuje k výzvě hlav-
ního hygienika. Koordinátorem
aktivit v rámci jihomoravského
regionu je pracoviště zdravotní
politiky a podpory zdraví
v Brně, Mgr. Ivana Dvořáková,
tel. 778 706 502, e-mail:
ivana.dvorakova@khsbrno.cz.

Nadbytek soli je jedním ze zásadních faktorů pro vznik a rozvoj
vysokého krevního tlaku a souvisejících zdravotních komplikací,
jakými jsou náhlé mozkové příhody, srdeční infarkty či osteopo-
róza. Konkrétní příklady z ostatních zemí EU ukazují, že při spo-
lupráci napříč celou společností je možné příjem soli v populaci
postupně snižovat. 

Máte-li odhodlání realizovat činnosti v uvedených oblastech,
můžete kontaktovat uvedené pracoviště, nebo se přímo zapojit na
www.mene-solit.cz.

CVIČENÍ VE VYŠKOVĚ
ZUMBA CARDIO STEP – každé pondělí od 19 hod. na  ORLOVNĚ.
PILOXING – každé úterý a čtvrtek od 19 hod. na ZŠ LETNÍ
POLE.
KNOCKOUT – každé pondělí od 18 hod. na ZŠ NÁDRAŽNÍ 5.
ZUMBA od 9.2. 18.00–18.55 na ZŠ LETNÍ POLE.
Přihlášky a info o cvičení na WWW.DANCEAFITNESS.CZ

CESTOVÁNÍ S LIVINGSTONE
Oblíbený cyklus cestovatelských přednášek, které se konají již

tradičně každý čtvrtek od 18.00 hodin v podzemním sále Hanác-
kého statku v zooparku.

17. 3. Eliška Fikarová – Maroko – Země sultánů, princezen,
tyranů a pirátů. Země saharských karavan a neúnavných obchod-
níků. Datlových palem, pomerančové šťávy a sladkého čaje
s mátou. Projedeme známá i méně známá místa Maroka.

24. 3. Štěpánka Jakešová – Napříč Jižní Amerikou – Vydáte se
na fotocestu plnou záhadných mýtů a legend, přírodních scenérií
beroucí dech, ale i rozmanitého života místních lidí. Během vyprá-
vění podniknete cestu několik tisíc kilometrů přes Peru, Bolívii,
Argentinu do Brazílie.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.12500
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


