Vyskov - Zatimco vleckterych
rodinach budou na vano¢nim
stromku viset plastové banky,
Katerina Luskova z Vyskova
ozdobi ten sviij zivymi kvéty
orchideji s fialkové zbarvenymi
maslemi. Je totiz floristka a drzi
senejnovéjsich médnich trendd,
které pro vanocéni vyzdobu
vyznavaji barevné odstiny lila
v kombinaci s prirodninami.
,, Letosni prim drzi stale jesté lila
ajiné odstiny fialové barvy.Je to
totiz barva nadéje a lidé se ji
v dnesni krizové dobé obklopuji.
Velky navrat ale svétové slavi
ibojovnéjiladéna ¢ervena.Velice
moderni jsou dokonce kombina-
ce odstint lila, rtizové a Cervené,
které vypadaji velmi luxusné,
a to uz k' Vanocum patri,“ rika
majitelka floristického studia ve
Vyskoveé Luskova.

Komu se ale fialova barva
nelibi, nebo se mu nehodi
k vybaveni bytu, nemusi se oba-
vat, Ze nebude takzvané ,in“.
Staci, kdyz k barvé sladéné
s bytovym interiérem pridé par
proutkd, klacikt ¢i peticek a za
par korun bude mit supermo-
derni aranZzma. ,Lidé slavi
navrat k prirodé jako predzvést
ekobudoucnosti. Vraceji se
vyrobky ze direva.Vyrabim stéale
castéji napriklad ob#{ biezové
vazy nebo dokonce brezové kii-
Zena hroby. A prirodni tenden-
ce maji pochopitelné i vanocéni
aranzma,“ tvrdi kvétinarka.
Podle ni oVanocich floristé radi
pouzivaji naptriklad bambusové
lodicky, kosiky z pedigu ¢i vrbo-
vé prouti. Motaji nejriznéjsi
tvary, tfeba hvézdy,z vinné révy.
Drazsi dekorace obsahuji diky
holandskému trhu i exotické
suSiny jako napiiklad suSené
lotosové kvéty nebo nejriznéjsi

Znalkyne folkloru:

Proudem ¢asu se vSe méni.
A o vanoc¢nich zvycich to plati
jakbysmet. Dnes uz nechodi
kolednici prosit o kousek
vanocky. A svobodné dévcata
nechodi klepat praseti na chli-
vek ani tfepat bezem, aby zjis-
tila, kdy a odkud konec¢né ptijde
Zenich. Namisto toho se rodiny
nejspis budou o Stédrém veceru
dohadovat,zda sledovat starou
dobrou Popelku, ¢i novéjsi
pohadku o pekle s princeznou.
Na to, aby lidé na tradice
azivotni hodnoty nezapominali,
apeluje znalkyné mistniho folk-
loru Marie Pachtova zVyskova.

,, Vite, ze kapr ke §tédrovecer-
ni veceri neni zase tak davny
zvyk,“ ptd se Marie Pachtova
a hned vysvétluje: ,,Pochézi
z vale¢éné doby, kdy bylo mélo
masa a listkovy systém. Tehdy
jsme si zvykli na vdno¢niho
kapra a zapomneélo se na dfive
tradiéni trhané buchty masténé
maslem, pocukrované a poka-
pané medem. Zapomnélo seina
houbovou hustou polévku
atrnéenou omacéku. Misto toho
jsme chodili pro ryby do sddek
v Marchanicich a tento zvyk se
unészabydlel,“ vzpomind pani
Pachtova.

Vdnocéni vyzdoba byvd dnes uzZ modernéjsi. Floristka Katerina Luskovd proto vyrdbi kromé
tradicénich kruhovych adventnich vénci také svicny podlouhlého tvaru. Mdodni trendy pak veli
pouZiti prirodnin. Ve spojent s kvalitnimi umélymi kvéty takovd dekorace vydrzi i nekolik let a lze

ji pouZit opakované.

vybélené koreny. To v§e by podle
floristd mély dopliovat zivé
kvéty, které jsou v zimnim
obdobi znakem prepychu.
,Dneska ale uz nestac¢i dat na
Stédrovecerni stil snitku jmeli.
In jsou zivé kytice. A to napri-
klad zelené chryzantémy, tuli-
pany ¢i hyacinty. Zivé kvéty se
stale castéji davajiina strome-
¢ek. Kvéty orchideji ¢i kal se
vlozi do malych ampulek
s vodou, upevni na vétvicky
stromku a ozdobi maslemi.
Takovy budu mit i letos doma.
Kvéty vydrzi zaruc¢ené Cerstvé

A dnes, kdy se uz nemusi
drzet prisny pust, se opét zvyky
meéni. Leckdo si misto kapra da
rads§i vepfovy nebo kuteci
Tizek, ¢asto se na $tédrovecer-
nim stole objevuji i chlebicky,
dort, ananasovy kompot a jiné
lahtidky, které nemaji s tradici
nic spole¢ného. A jiné je oproti
mladym letim pani Pachtové
izabava.

,Dtive se museli lidé u stolu
zabavit do doby, nez prijdou
kolednici a nez ptijdou na pul-
no¢ni msi. Ve¢er byl vyplnény
rodinnou pohodou. Lidé si
poustéli lodi¢ky se svickami,
rozkrajovali jablka a loupali
ofechy, aby z pohybu lodicek,
podle hvézdi¢ky nebo kiizku
v jadrinci jablka a podle zdra-
vosti ofechového jadra odhadli,
co je ¢eka v pristim roce. Pred-
povidani budoucnosti se véno-
valy i dalsi zvyky, jako napri-
klad odkryvani hrnkt. Podle
toho,zda tam ¢lovék nasel jabl-
ko, penize ¢i hlinu, usuzoval,
zda ho ¢eka zdravi, bohatstvi ¢i
smrt. Hra s osudem totiz byla
pro lidi tajemnda a napinava.
Vsechny zvyky byly velice jed-
noduché, ale nemély daleko
k povércivosti. Tak tomu bylo

prinejmensim do Silvestra,*
dusuje se Katetina Luskova.

Ve vanoéni vyzdobé by letos
neméla chybét ani pericka,
jejichz obliba se z velkomést
pomalu pfesouva i do méstecek.
,Popularitu si peric¢ka, opét
jako pfirodnina, drzi uz néko-
likaty rok. Dokonce je na prani
stale ¢astéji vkomponovavam
do svatebnich kytic, a stejné tak
i do vénoc¢nich dekoraci,*
potvrdila Luskova.

Prestoze ve floristickém stu-
diu pouziva luxusni a kvalitni
material, vyznava ve své tvorbé

napiiklad i u litf olova ¢i vos-
ku,“ vysvétlila Marie Pachtova.

Dalsi zvyklosti vSak mély
odleh¢eny charakter. Naptiklad
svobodné dévcata hazela stre-
vicem a podle toho, zda §picka
ukazovala ke dvefim nebo
dovnitf domu usuzovala, zda
zUstanou doma nebo se vyvdaji.
Na vdavky myslela také pti pri-
kladani do kamen. Pokud
nabrala sudy pocet polinek,
¢ekala jesvatba,ulichéhopoc-
tu nikoli. Kolik ¢asu do svatby
jim zbyva, predpovidalo prase.
Kdyz mu zabusila divka na
krmnik, ¢ekala,zda zachrochta.
A kolik udélal ,,rochi“, tolik
zbyvalo rokt do vdavek. Jiné
divky zase trepaly bezem
a rikaly fikanku: ,, Ttesu, tfesu
bez, povéz ty mi pes, kde muj
mily dnes.“ A ze které strany
zastékal pes, tam ¢ekal budouci
Zenich.

Ze Stédrého vecera pochazi
i dalsi znamé rikadlo. , Kdyz
rano vySel hospodéft, hospodyné
a déti na zahradu, zatrepaly
stromem a tikali: Stromec¢ku
vstavé, ovoce davé, umej se,
ustroj se je Stédré den. Panima-
ma vzala z oSatky kiizaly a ofe-
chy, vhodila je do koruny stro-
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jednoduchost. ,, Vanoce by mély
byt trosku honosné a trpytivé,
ale tohoto uc¢inku dosdhneme
treba jen za pomoci nékolika
banék z ¢irého skla zaclené-
nych do jednoduché dekorace.
Velmi médni jsou i fialové drob-
né banky vsypané do ¢iré oval-
né ¢i hranaté vazy, dozdobené
treba jen dratkem. K tomu, aby
vyzdoba vypadala svatec¢né,
nemusi byt preplacana. A navic
je velmirychla alze ji zvladnout
ina posledni chvili pred zased-
nutim ke stédrovecerni veceri,
dodala mlada floristka.

Piala bych si, aby o Stedrém dnu lidé alespon rozkrojili jablko

mu, a jak plody padaly na snih,
déti se radovaly: ,,Stromecek
vstal, ovoce dal. Umyl se, ustré-
jil, je Stédré demn.To je druha ¢ast
fikadla, ktera dnes uz vymizela,
alejedulezita,aby cela fikanka
meéla smysl. Pro déti to zname-
nalo dikaz, Ze dnes je skutec¢né
ten pravy Stédry den,“ vysvét-
lila Pachtova.

Hry, které se hraly o stédrém
veceru, mély vSak podle pani
Pachtové jeden hlavni dtvod.
Byla to oslava rodinné pospo-
litosti. Jindy na to totiz pro
samou dfinu nebyl ¢as a vdnoc¢-
ni svatky byly i tehdy jednou
z mala prilezitosti, kdy se sesla
uplné celé rodina. ,,Prala bych
si,abylidé aspon o Stédrém dni
vypnuli televizi a vénovali se
jeden druhému. Aby povzpomi-
nali na to, co jim rok prinesl
avzpomenulina toho,kdo bude
u stolu chybét, at jiz z toho
davodu, ze je od nich daleko,
anebo ze odesel na vécnost. Aby
tento vecer vénovali rodiné, aby
déti vidély, ze rodina je dtlezité.
A z téch byvalych zvykt, aby
aspon rozkrojili jabli¢ko a roz-
loupli orisek, aby vSechny tra-
dice nevymizely,“ doufa Marie
Pachtova.

-

Lidé, kterf maji potize s vahou, pribiraji ¢asto kazdé vanoce
mnoho kilogramt navic. Jednou z p¥i¢in je to, Ze bud nedokazou
zvladnout sami sebe, nebo nezvladnou tlak okoli. Svatky bez
smazeného kapra, bramborového salatu, cukrovi a chlebi¢kt si
neuméji predstavit. A u pribuznych nestaéi ani usednout a uz
pred nimi lezi talif se svickovou omackou a péti knedliky a do
toho hostitelka jednim dechem oznamdi, ze pripravila vyteény
mouc¢nik a rozhodné ke kavé musite ochutnat jeji cukrovi,
protoze jinak byste ji urazili. Spole¢nost STOB, ktera se zabyva
bojem proti obezité, pripravila nékolik rad, jak se vanoc¢niho
prejidani vyvarovat. Dal$i podrobnosti jsou na webovych
strankach www.stob.cz.

Vano¢ni desatero

1. Nekazte si vdno¢ni atmosféru stdlym premyslenim nad tim,
Ze néco nesmite. Naplanujte si mensi porci a tu si vychutnejte.
Nejjednodussi metoda je ,,JJP“ — jez jen polovinu a talit si
dozdobte zeleninou.

2. Stédrovecerni kapr nemusi byt smazeny v trojobalu, ale
chutny je i pfirodni. Pokud si fizek nemtizete odpustit, smazte na
mens$im mnozstvi oleje nebo zcela bez tuku na vhodném nadobi.
Prebyteény tuk pak odsajte ubrouskem nebo ponofte osmazeny
kousek na zlomek vtetiny do varici vody.

3. Pri pripravé bramborového saldtu vynechejte majonézu
a nahradte ji bilym jogurtem ¢i pouzijte majonézu light
v kombinaci s jogurtem. Soucasti salatu nemusi byt uzenina ¢i
vejce, ale zvyste naopak mnozstvi zeleniny.

4. Vano¢ni cukrovi nemusite dojidat jesté o Velikonocich.
Napecte jen mnozstvi nezbytné nutné. Pfi peceni zbytec¢né
neochutnavejte. Vybirejte méné kalorické druhy. Maslové krémy
nahradte pudinkovymi a snazte se méné sladit.

5. K Vanocum patfi ovoce. Mé&jte na stole stdle plnou misu,
a pokud dostanete chut na néco sladkého, sdhnéte radéji po
jablku nez po talitku s cukrovim.

6. Cukrovi lze dobfe nahradit i miskou suSeného ovoce
(meruniky, §vestky, jable¢né kiizaly), které mtze vhodné doplnit
vanocni stal.

7. Nenechavejte cukrovi, ofisky a jiné kalorické potraviny stale
vystavené v obyvacim pokoji. Svadi stadle uzobavat.

8. Klasické chlebi¢ky zameénte za mensi jednohubky. Zédkladem
nemusi byt vzdy veka, ale i tvrdy nizkotuény syr eidam nebo tofu,
ale i zelenina (napf. kole¢ka okurky ¢i mrkve). Zdobit miizete
tvarohovou pomazankou, hroznovym vinem, dilem mandarinky,
pomerance nebo olivou.

9. Davejte si pozor na alkoholické napoje a slazené limonédy,
obsahuji zbyte¢né mnoho prazdnych joult.

10. Nesed'te celé Vanoce u televize. Naplanujte si prochazky
a vylety. Vyuzijte volny ¢as k pohybu, jdéte si i zacvicit.
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Ohnostroj muze
u psa vyvolat psychicke potize

Potize z vanocéniho prejiddni nehrozi jenom lidem, ale
i domacim mazlickim. Veterinafi si proto mezi svatky moc
neodpocinou. I letos poé¢itaji s tim, ze ¢ekdrny budou plné pst
s travicimi potizemi a kvali studenému pocasi také
s nachlazenim. Jini majitelé zase pfijdou pro uklidiiujici prasky
pro sva zvifata kvili stresujicim petarddm.

,Zejména ¢okolada je pro psy jed. Nastésti se uz lidé trochu
poucili a nenechavaji zvitata tolik ptrezirat,“ tvrdi veterinar
Vlastimil Pospisil, ktery ma ordinace ve Vyskové a Ivanovicich
na Hané.

Mrazivé pocasi a snéhové zavéje zase nahravaji prochladnuti.
»Zejména psi trpi na nachlazené mocéové cesty. Maji prochladlé
klouby a pater. Nekteri se napiji studené vody a dostanou anginu.
Také kocky muzou dostat rymu, stejné jako tfeba morcata.
U malych zvifat pak lehké nachlazeni velice rychle prechazi
v nebezpecny zapal plic,“ potvrdil Pospisil. Nejlepsi je podle
ného prevence. ,,V mrazech by se méli psi vencit jen po nezbytné
oblecky. Pstim chovanym venku je dobré alesponi zateplit boudu,“
dodal veterinar.

V téchto dnech veterinarni ordinaci veterinate ¢asto navstévuji
lidé, ktefi maji obavy z reakce svého zvifete na hluéné
silvestrovské veseli, ohnostroje a petardy. ,Lidé bouchaji
rachejtle po dobu nékolika dni, doporuc¢uji proto psa na ulici
vencit vyhradné na voditku, aby se v pripadé leknuti z hlu¢né
rany neutekl. O silvestru pak je nejuc¢innéjsi dat psa do mistnosti
a pustit mu tfeba i televizi, aby kolem ného byly zvuky, které zna.
U zvirat, u kterych uz majitel vi, Ze na ohnostroj reaguji panicky,
je mozné podat predem uklidiiujici 1éky. Bohuzel ale nékdy maji
Uplné opacny uc¢inek a u psa vyvolaji hyperaktivitu. Je tfeba je
vyzkouSet. V lehéich pripadech je proto lepsi byt se psem
v kontaktu a vénovat se mu,“ dodal Pospisil. Na zaveér
pripomenul, Ze petardy a ohnostroje mtzou u psa vyvolat
dozivotni psychické potize.
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Vanoce bez medu? Medovych
perni¢kt a medoviny? Bez viiné
svicek z véelitho vosku? Pro
vyskovského véelate Jaroslava
Matusku neptedstavitelné. Pro-
to v minulém predvidnoc¢nim
tydnu nabizel na tradi¢ni
vano¢ni vystavé v Knihovné
Karla Dvoracka vSemozné
pochoutky a vyrobky z véelich
produktd dodanych vcelafi
vyskovského véelaiského sva-
zu. Pri té prilezitosti jsme se
odbornika se ¢tyricetiletou pra-
x{ Jaroslava Matusky zeptali,
zda je letos medu dostatek ana
dalsi zajimavosti z oblasti vée-
latstvi.

Jaka byla letos sezona pro
véelare?

Nebyla viibec ptizniva, proto
jevcelérepublice celkove velmi
slabd droda medu. Také na
Vyskovsku jsme méli potize.
V ¢asném jaru, kdy véely potie-
bovaly teplé pocasi, aby zesilily,
tak prselo a byla zima. A prselo
i do kvétli ovocnych stromi,
takze v dobé¢, kdy véely uz byly
silnéjsi a mohly vyletét, uz byly
stromy odkvetlé. A prseloina-

déle, do lip i do ak&tt. Letos je
slu$né uroda snad jen ulesniho
medu.

Méla véelstva letos potize
s nemocemi?

Letos nastéstine, ale vloni nés
trapil véeli mor a ochranné pas-
mo bylo zruSeno az letos v lis-
topadu po skonéeni vsech kon-
trolnich vzorkt.Véelari museji
udrzovat uly v ¢istoté a poradku
amitsilnd véelstva, aby byla ke
véelimu moru a k roztoc¢i varoa
méné nichylna.

Véelaistvi je zjevné dost
naro¢ny konicek...

Ano, a to jak casové, tak
i finanéné. A vydélat na tom,
jak si mnozi mysli, se neda.
Nestaci se totiz jenom med.
Takova predstava je zcestna.
Naptiklad na podzim je teba
doplnit do kazdého dlu zhruba
osmnéct kilogramt cukru. Ti
vcelari, kteri vyrabéji svicky ze
vceliho vosku, museji investo-
vat do vyroby forem tfeba az tii
tisice korun. Za kazdym vyrob-
kem z véelich produktti je hod-
né ¢asu a prace nejenom vcel,
ale i vcelate. A kazdy véelar

musi do véeli¢ek hodné inves-
tovat.

V tomto zimnim obdobi ale
maji véelaii klid...

Nejpilnéji ma véelar v cer-
venci, kdy se vyta¢i med a hned
zacind véely krmit. Uz koncem
srpna jsou véely nakrmené
a pripravuji se na zazimovani.
Uly museji byt ¢isté, s obno-
venym véelim dilem.V zimé {
se pak prelécuji. Jesté cely ¢
minuly tyden jsem jezdil po
vySkovském okol{1é¢it vée-
ly proti varoaze. Jinak se
ale vcely nesméji
v zimé moc rusit.
Kazdy zasah
vzimnim obdobije
pro né neprijem-
ny a rozrusi je. |
Volny cas ted ~
vpredvanoénim {
obdobi vénuji v‘\
propagaci vce- °
lich vyrobkd
a véelarstvi.

Které vyrobky < Sg’
z véelich produktu
hlavné propagujete?

Napriklad 1é¢ivé

pripravky a kosmetiku s pro-
dukty jako med, pyl, propolis,
véeli jed, mateti kasicka, véeli
vosk. A hlavné samozrejmeé
med, ktery je snadno stravitel-
ny, vynikajici, pfirodni a vysoce
hodnotny doplnék vyzivy déti,
rekonvalescentd, sportovcl
a podobné. Odpovida
zdravé vyzivé a zvySuje
| prirozenou odolnost
\ organismu. A Vanoce
' bez medu a medovych
perni¢kt si nedovedu
predstavit stejné jako
bez horké ¢i
vychlazené
medoviny
nebo bez viné
svicek z vee-
liho vosku.
Ktery
. dr uh
~ medu je
.~ podle vas
» nejhodnot-
= d néjsi?
Kazdy druh
medu obsahuje
jiné  bilkoviny
a vitaminy, vSech-

ny jsou vSak velmi priznivé pro
organizmus. J4 osobné davam
prednost kvétovému, ktery je
pro mé ztélesnénim piirody.
Snim kazdoro¢né nékolik kilo-

Veéely jsou z ptirody zvyklé
pétadvacetistupnového mra-
zu. Jsou seskupené do veliké
huéici koule, zahfivaji se

gramil medu, rad si ho pti sni-
dani namazu na chleba.

Med, ktery zcukernati, pova-
zuji lidé za ménécenny. Je tomu
skute¢né tak?

I kdyz med takzvané zkrys-
talizuje, zachovava si vSechny
hodnotné latky, jen se nedé
namazat. Krystalizuje kazdy
druh medu, nejvice vsak prvni
jarni medy, zejména fepkovy.
Dobri véelari proto jiz dnes med
pastuji. To znamend, ze ho
michanim rozmélni, nic do ného
nepridavaji. Pastovany med se
pak maze jako sadlo a z chleba
nestéka. A pokud uzmed zkrys-
talizuje a neni tekuty, lze ho
porad pouzit alespon do c¢aje.
Ale doporucuji rozpoustét pri
teploté maximélné do pétacty-
Ticeti stupnu, aby neztratil
Uc¢inné latky.

Zateplujete véeliny v mra-
zech, které v téchto dnech
panuji?

a chrani matku. Uprostied
koule muze byt az pétatfice-
tistupnové teplo. Presto mam
pro jistotu pFipravené zateple-
ni a ¢asto v zimé chodim ke
svym deviti uldm naslouchat,
zda huc¢i. A kdyz napadne
snih, musim ho odklidit z ¢es-
na, aby vcely mély pristup
vzduchu.

Vcéelafi si stale stézuji, Ze jich
ubyva. Starnou a mladi nemaji
o tak naro¢ny konicek zajem.
Jak je to ve vyskovské organi-
zaci?

Letos poprvé po mnoha
letech konec¢né projevil zdjem
dorost. Jeden z mladych vce-
lar, ktery ptsobi ve vyskov-
ském Domé déti a mladeze se
rozhodl, ze zkusi oteviit
i krouzek véelari. Chodi do
ného pét déti anavic se prihla-
silyistarsi déti kolem ¢trnacti
a patnécti let.

Stranu ptipravila: dusa



